Your Health Matters
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Tipos de medicamentos inmunosupresoras
(antlrrechazo) para el trasplante

A continuacién sigue una lista de medicamentos que pueden administrarse después del
trasplante. Se recetara una combinacion de estas drogas basandose en las necesidades
especificas de su trasplante. Las dos complicaciones generales méas importantes de estos
medicamentos incluyen un incremento en el riesgo de sufrir infecciones y ciertos tipos de
céancer. No siempre ocurren estos casos pero deben discutirse profundamente con nuestros
cirujanos de trasplantes y médicos.

1. Glucocorticoides. Medicamentos antiinflamatorios.

La prednisona se administra por via oral o intravenosa. La mayoria de los efectos colatera-
les de la prednisona tienen que ver con los niveles de dosificacion de la droga. Los efectos
colaterales posibles de la prednisona son:

e Cambios en la apariencia fisica como hinchazén de la cara y aumento de peso. Estos cambios se
pueden controlar mediante una atencién cuidadosa de la dieta y el ejercicio apropiado.

e |rritacion de las paredes estomacales que se puede minimizar si se toma prednisona con las comi-
das.

e Mayor riesgo de contusiones y bajo indice de curacion. Es muy importante el buen cuidado de la
piel.

¢ Nivel elevado de aziicar en la sangre (diabetes provocada por esteroides). Puede ocurrir una anor-
malidad en la capacidad del cuerpo para utilizar la glucosa.

e Cambios de humor inexplicables. Esto puede significar depresion, irritabilidad o muy buen humor.
Estos cambios generalmente ocurren durante las épocas en las que se emplean altas dosis de
prednisona y pasaran a medida que se reduce la prednisona.

¢ Debilidad general de los musculos o dolor en las rodillas o articulaciones. Las caminatas frecuen-
tes y la ejercitacion diaria ayudaran a los pacientes a recobrar su fuerza.

e Formacion de cataratas. Con el uso prolongado de prednisona puede formarse, no muy frecuent-
emente, un area nebulosa en el cristalino del ojo.
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2. Antiproliferativos

La azatioprina (Imuran) se administra por via oral o intravenosa. Los efectos colaterales méas
comunes asociados con la azatioprina son:

* Afinamiento del cabello
e |rritacion del higado
* Menor cantidad de glébulos blancos

El micofenolato mofetil (CellCept) se administra por via oral. Esta droga se aprob6 en el afio
1995. Los efectos colaterales mas comunes del micofenolato mofetil son:

* Dolores abdominales y/o diarrea
* Menor cantidad de globulos blancos
e Menor cantidad de glébulos rojos

El sirolimus (Rapamune) se administra por via oral. Después del trasplante, se le extraera
sangre para analizar el nivel de sirolimus. Mediante la disminucién de la dosis de sirolimus,
usted revertira la mayoria de los efectos colaterales producidos por niveles elevados. Los
efectos colaterales mas comunes del sirolimus son:

e Menor cantidad de plaguetas
e Menor cantidad de glébulos blancos
e Menor cantidad de glébulos rojos

e Mayor cantidad de colesterol y triglicéridos

3. Inhibidores de citoquina

La ciclosporina (Neoral, Gengraft) se administra por via oral. Después del trasplante se le
extraera sangre para analizar el nivel de ciclosporina. Mediante la reduccion de la dosis de
ciclosporina, usted revertira la mayoria de los efectos colaterales producidos por niveles
elevados. Los efectos colaterales mas comunes de la terapia con ciclosporina son:

e Disfuncion renal

e Temblores

e |rritacion del higado

¢ Crecimiento excesivo del vello corporal

o Inﬂamacién/séngrado de encias

e Nivel elevado de potasio en la sangre

¢ Nivel elevado de azlcar en la sangre (diabetes provocada por medicamentos)

El tracolimus (Prograf) se administra por via oral. Después del trasplante, si toma esta droga,
se realizaran analisis de sangre para evaluar el nivel de tracolimus. Mediante la disminucion
de la dosis de tracolimus, usted revertira la mayoria de los efectos colaterales producidos
por niveles elevados de esta droga. Los efectos colaterales mas comunes del tracolimus
son:



e Disfuncion renal

e Presion arterial alta

* Nivel elevado de azUcar en la sangre (diabetes provocada por medicamentos)
* Temblores

e Cefaleas

e Insomnio

4. Antilinfociticos

La timoglobulina (globulina antitimocito) se administra por via intravenosa a través de una
vena grande del cuello o de la parte superior del pecho para evitar la irritacion de las venas
mas pequefas. La timoglobulina puede provocar:

e Disminucion de los glébulos blancos y plaquetas
e Sudoracion

e Picazén

e Sarpullido

* Fiebre

Los pacientes a los que se les administre timoglobulina recibiran medicamentos para dis-
minuir los efectos colaterales.

El OKT3 se administra por via intravenosa y puede provocar:
e Escalofrios

* Fiebre

e Diarrea

» Cefalea

e Falta de aliento

Los pacientes a los que se les administre OKT3 recibirdn medicamentos para disminuir los
efectos colaterales.

Anticuerpo anti-interleucina 2 (Zenapax o Simulect). Estas dos drogas se administran por via
intravenosa. Estos medicamentos muy rara vez causan efectos colaterales pero pueden pro-
vocar:

e Escalofrios
o Cefalea

e Reaccion alérgica
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